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Etu keskittajalle:

0
Tuottotilin korko3 0

ja sijoitus Pohjola Pohjoismaat
11/2012 -indeksilainaan.

Tarjouksemme koskee vahintaan 10 000 euron
sijoitusta, josta puolet sijoitetaan tuottotilille ja puo-
let Pohjola Pankin liilkkeeseen laskemaan Pohjola
Pohjoismaat 11/2012 -indeksilainaan. 6 kuukauden
madaraaikaisen tuottotilin korko asiointinsa OP-
Pohjola-ryhmaan keskittaneelle* on kiintea 3 % ja
muille kiintea 2,75 %.

Indeksilainan tuotto maaraytyy lainaehtojen mukai-
sesti kohde-etuuden kehityksen perusteella. Indek-
silainan voit pitaa erapaivaan asti tai myyda sen jo
aiemmin. Indeksilainan ohjelmaesite ja lainakohtai-
set ehdot ovat saatavilla.merkintapaikoissa.
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Yhdessa hyva tulee.
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Juniorisaitti

www.kotkantaido.net/taido

Juha Hellberg ohjaa edesséd unsoku-happo-ryhmdéé yksildllisissé liikesarjoissa oppilainaan Tuomas Haapanen, Aaro
Arvola ja Juho Turunen. Karhulan Kamppailukeskuksen tiistai-illan harjoituksiin mahtuu vield mukaan kehittdméén omaa
kehonhallintaansa ja toisia kunnioittavaa ilmapiiria.

Taido on nykyaikainen
budolaji, joka tunnetaan Suo-
messa heikosti, vaikka suo-
malaiset ja ruotsalaiset ovat
lajissa Euroopan parhaita,
ja menestysté tulee MM-ki-
soissakin.

Taidossa ei kuitenkaan
tarvitse kilpailla. Hauskan
nékdoistd, kehonhallintaa vaa-
tivaa lajia voi pehmeilli tata-
meilla vain harrastaa, vaikka
koko ikdnsa.

Vuonna 1994 perustetussa
Kotkan Taidossa voi harjoit-
taa myos karatea, kobujutsua
ja taijita.

Karhulan Kamppailu-
keskuksessa on taidon al-
keiskurssi tiistai-iltaisin. Ti-
laa on, ja tarjolla yksilollistd
ohjausta. Kotkan Taido ottaa
valmennukseensa 13 vuotta
tdyttidneitd, mutta mitddn mui-
ta vaatimuksia ei olekaan.

- Kunto kylla kasvaa, ta-
sapaino ja venyvyys kehitty-
vit lajia harrastaessa, lupaa
niin pulskille tytéille kuin
huonoryhtisille pojillekin
valmentaja, mustan vyon
Juha Hellberg (29). Lihes
jokainen oppii kuperkeikan

eteen seki taakse, kdrryn-
pyorankin.

Aaro Arvola 16ysi lajin
netisti ja aloitti toissa syksy-
né vasta 15-vuotiaana. Nyt,
suoritettuaan sinisen vyon,
hén ndyttdd - maallikon sil-
miin - yksin suoritettavassa
unsoku-happossa yhti hyvil-
td kuin toinen taido-ohjaaja,
ruskean vyon Tuomas Haa-
panen (32). Heidédn vilissddn
on vihreén vyon taso, ja rus-
keasta seuraava on musta.
Musta vyo on mahdollista
saavuttaa noin kuuden vuoden
ahkeralla harjoittelulla.

Juho Turunen (14) niki
ilmoituksen lehdesti ja kiin-
nostui lajista. Unsoko-happo
-harjoituksessa hin seuraa
tarkasti kokeneempia, ja Juha
opastaa yksityiskohdissa.

Pojilla on edessi sellainen
taidotulevaisuus kuin tahtoa
riittdd. Jos aikoo kilpailla,
vaaditaan paljon itsekuria
ja harjoittelua, kuten missi
tahansa kilpalajissa.

- Tiistain ja torstain treeni-
en lisiksi on hyvi harjoitella
kotona itsekseen. Jos ei ole
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tilaa, harjoitellaan mielessd
askeleita ja kisid, litkeratoja,
joiden pitdé sisdistyd krop-
paan niin, ettd ne osaa vaikka
unissaan, Juha kuvailee.

- Taidoharjoittelu on yh-
dessi tekemistd. Esimerkik-
si viiden taidokan yhdessé
harjoittelema unsoku-happo
-liikesarja on ainutlaatuinen
kokemus ryhmin hengittées-
séd, hyokitessd ja pysdhtyessd
yhtiaikaisesti. Taidoharjoit-
teluun kuuluu toisten kunni-
oittaminen ja kohteliaisuus,
ja taido kehittdd ottamaan
vastuuta paitsi itsestd, myos
toisista harjoittelijoista, Juha
kertoo lajin luonteesta.

Taidoa voi katsoa netisti
Youtubesta. Se ndyttdd tau-
kojen, lyllerrysten, potkujen
ja tasmillisten liikesarjojen
esitykseltd, jossa kilpaillaan
pareittain tai viiden joukku-
eina hokeissa ja pareittain
kontaktilajissa jissenissi.

Taido-litkkumista kutsu-
taan unsokuksi. Liikkumal-
la taidon harrastaja, taidoka,
ohjaa vastustajaa haluttuun
suuntaan. Liike antaa aikaa
taktiikalle ja ajatukselle. So-
pivaa hyokkayshetked etsi-
tddn rytmin, etdisyyden ja
litkekulman muutoksilla. Un-
sokun lisdksi taidossa liiku-
taan akrobaattisten litkkeiden
avulla. Erilaiset liitkkumista-
vat antavat puolustukselle ja
hyokkiykselle nopeutta, voi-

maa ja yllittavyyttd.

- Kosketuksia taidos-
sa on viihiten itimaisista
kamppailulajeista, eli suojuk-
siakaan ei vilttimaitta tarvi-
ta lainkaan, tai korkeintaan
hammassuojus ja alapddnsuo-
jatjissenissi, Juha kertoo.

Seiken Shukumine ke-
hitti taidon karatesta, ja se
profiloitui omaksi lajikseen
vuonna 1965. Hin painotti
opetuksessaan luovuutta ja
rohkaisi taidokoita kokei-
lemaan uusia ja ylldttavia
sovelluksia. Hdn uskoi mo-
nimuotoisen liikkeen kehit-
tdvin myds monimuotoista
ajattelua.

- Karaten liike on kaksi-
ulotteinen, eteen ja taakse,
kun taas taidossa ei ole yh-
tddn suoria liikkeitd, vaan
liikutaan kolmiulotteisesti,
Juha kuvaa.

Hitailta osiltaan laji muis-
tuttaa myds kiinalaista aa-
muvoimistelua eli taijita.

Taido tarkoittaa suomek-
si kédnnettynd vartalon tie-
td. Tekniikat jactaan varta-
lon pystyakselin liikeradan
perusteella viiteen luokkaan.
Luokat saavat muotonsa luon-
nosta esimerkiksi myrskytuu-
lesta tai pallosalamasta.

Mielikuvat auttavat ym-
mértdmédn, miltd liikkeen
tulisi ndyttdd ja tuntua.
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Karhulantie 36, (Veteraanitalo).

Tietokone nyt katevasti huoltoon,
ilmaista pysakdintitilaa heti oven vieressa!

* Poistamme virukset ja hitauden koneestasi
* Korjaamme tietokoneesi ja verkkoyhteytesi
* Pelastamme kadonneet tiedostosi

* Vahinkoarviopalvelu rikkoutuneille laitteille

Kaakkois-Suomen Tekniikka ja Tuki

-Tekniikka monimutkaista, teemme siité sinulle yksinkertaista-
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