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* Pihapuun kaadot

Kantojen poistot jyrsimalla
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* Polttopuun valmistus

paikan paalla
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\"SUOMEN ATK-MAAHANTUONTI Oy
TIETOKONEHUOLTO JA -MYYNTI
LAADUKASTA PALVELUA JO VUODESTA 1995
Vesitorninkatu 2, (Karhulan torin laidalla).
Tietokone nyt katevasti huoltoon,
ilmaista pysakaointitilaa heti oven vieressa!

* Poistamme virukset ja haittaohjelmat.

* Pelastamme kadonneet tiedostot.

* Korjaamme ja paivitimme tietokoneet.

*Yllapidamme ja huollamme yritysten
atk-verkkoja ja -jarjestelmia.

KYMP ¢ 7 ADSL-laajakaistaliittymit
Puh. 0207 435 650 (myynti), 0207 435 651 (huolto).

Usein vaivat

johtuvat

selkarangasta‘:

Kiropraktikon ammat-
tinimei saa vuodesta 2008
ldhtien kédyttdd vain kirop-
raktiikan tohtorin (D.C.) tut-
kinnon suorittanut henkils.
Heitd on Suomessa vain noin
60, ja heistd toissa vuonna
valmistunut Sami Liukko-
nen (39) ottaa vastaan Kar-
hulassa tiistaisin.

- Kollega Kristian Ek-
strom kivi tidlla Kolmikul-
man Fysioterapian tiloissa
ja suositti paikkaa. T#dalld
on paljon erilaista potilas-
materiaalia, Sami Liukko-
nen kertoo ja lisd4, ettd ottaa
vastaan myos Levilld Helsin-
gin lisdksi.

Hin kouluttautui ensin fy-
sioterapeutiksi.

- Halusin kuitenkin paasti
hoitotyssé pintaa syvemmal-
le, ymmartdd, mitd tekee ja
miksi tekee, hén kertoo syyt
sithen, miksi hakeutui opiske-
lemaan Walesin yliopistoon
4-6 vuoden tutkintoa kirop-
raktiikan tohtoriksi. Kirop-
raktiikkaa ei opeteta missddn
Suomessa.

Kiropraktikko on sel-
kirangan ja sen toiminnan
asiantuntija. Hinen tehtavan-
séd on loytdd vaivan aiheuttaja
ja hoitaa se pois.

- Hyvin monet paédnsiryt
ja kivut selédssé, lantiossa,
niskassa seké raajoissa voi-
vat johtua ongelmasta sel-
kirangassa, jossa hermoston
toiminta on jotenkin pintees-
sd. Jos emme saa vaivoja pois
kiropraktiikalla, ja kun sel-

kiranka on jotenkin vahin-
goittunut esimerkiksi onnet-
tomuudessa, ohjaan potilaan
lisdtutkimuksiin magneetti-
ja muihin.

Kiropraktikolle voi men-
né suoraan ilman lddkérin
ldhetett.

Sami Liukkonen pai-
nottaa kuitenkin ennalta eh-
kiisevidd hoitoty6td — kuten
hammaslaikéritkin. Hén te-
kee yhteisty6td Kolmikulman
Fysioterapian Leena Byck-
lingin kanssa niin lasten kuin
aikuistenkin tukirankavinou-
tumien hoidossa.

- Toimintah&irié saattaa
olla olemassa vuosikausia en-
nen kuin se aiheuttaa kivun.
Siksi on hyvin tirkedd seu-
rata lasten ja nuorten ryhtid
ja asentoja, Sami sanoo.

- Jos ranka joutuu pitkiksi
aikaa eri asentoon kuin se on
tarkoitettu, ihminen altistuu
normaalia nopeammin mo-
nenlaisille kulumille, lihakset
janivelsiteet kiristyvit kivu-
liaiksi. Jos lantio vinoutuu,
siitd seuraa erittdin ikdvida
paansirkyja sekd polvi- ja
nilkkakipuja.

Samille tulee asiakkaita
paitsi Kolmikulman kautta
myds urheiluseuroista, kou-
luterveydenhoitajilta ynna
muualta, viimeistdin, kun
huomataan, ettd mikdén 1da-
kehoito ei auta.

- Lasten rankaa hoidetaan
hellin tekniikoin, ja lapsia
on tosikiva auttaa, koska he
reagoivat nopeasti hoitoon,

Sami Liukkonen tuntee selkdrangan: — Aivot ja selkdranka
ytimineen keskustelevat keskenaén ja sdhkottavéat
hermoston kautta toimintaohjeet eri puolelle kroppaa.
Yleisimmin toimintahdirié syntyy lantion-vydtérén seudulle,
jossa 4. ja 5. nivel eivét liiku normaalisti ja kipureseptorit

aktivoituvat.

ja saadaan helposti tuloksia.
Yleensikin ihmisen keholla
on luontainen kyky hoitaa it-
sensd, ilman mitddn ladkkei-
td, kunhan se saa toimia sille
tarkoitetussa ilmapiirissi ja
saa sille tarkoitettua ravintoa,
Sami sanoo.

Mitd sitkeimmin kroppa
on tottunut johonkin véarian
asentoon, sitid vaikeampaa
syy on korjata. Korjaustu-
losten pysyvyyden varmis-

tamiseksi Sami Liukkonen
suosittaa potilaan tilanteen
mukaista hoitosarjaa ja kan-
nustaa liikkumaan. Han antaa
kotiin istuma-, venyttely- ja
jumppaohjeita, jotka vah-
vistavat hoidetun asennon
pysymisti.

Harholar
elainlaakariazsema

ELL. Anu Lundelin

e peruselainlaakaripalvelut e
e ultra ¢ pehmytosakirurgia e
e |aboratorio ® hammashoidot e

Puh./fax (05) 262 020
Matkakuja 2, Karhula

Katso kotisivut:
www.karhulan-ell.fi

Eeva Jack on

Karhulan Liikkeenhar-
joittajien vanhin jisen, kaup-
pias Eeva Jack on poissa.
Hénet siunattiin Kymin kir-
kossa 13.2.2010 syntymipi-
tdjansd Koiviston Humaljoen
kyldn hiekalla.

Eeva Regina Jack s. Ra-
tia syntyi 24.1.1917 Koivis-
ton Humaljoen Varsamiessi
Mikko ja Hilda Ratian per-
heeseen kolmantena seitse-
misti lapsesta.

Nuorena Eeva kivi K-
kisalmen késity6koulun, ja
hédnen kisitditddan on ollut
aina Koiviston keséjuhlien
néyttelyissid seki erilaisina
vaatteina perheen ylld aina
turkeista muihin vaatepar-
siin, puhumattakaan ryijyistd,
takidnoistd, poytiliinoista ja
matoista, joita Eeva kevit-
talvella kutoi kangaspuilla.

Sota muutti myos Eevan
eldmin. Perheen evakkopai-
kaksi tuli Artjérvi,i ja sielld
22.12.1940n vihittiin Eeva
Aabrahm Jackin kanssa,
joka my®&s oli oman kylén poi-
kia Koiviston Humaljoelta.

Eeva palveli talvisodassa
ja jatkosodassa muonituslot-
tana ja sai mm.2. luokan va-
paudenmitalin ansioistaan.

Kotipaikaksi tuli Karhu-
la 1941, ja perheeseen syn-
tyi kaksi lasta, Pirjo ja Jor-
ma.

Eeva aloitti kioskikaup-
piaana Képylidssd 1958. Hén
liittyi heti myos Eteld-Kymen
kauppiaat ry:hyn, ja Kaupan
naiset-yhdistyksen raha-asiat
hin hoiti lihes 90-vuotiaak-

poissa

si asti.

1967 Jackit perustivat se-
katavarakaupan ensin Iti-
rantaan Rysikatu 10:een ja
myivit parin vuoden kulut-
tua kioskin. 1982 Jorma ryh-
tyi vetdmaédn yritysté, ja Su-
nilantie 7:44n perustettiin
ensimmadinen valintaliike,
Sadstd-Valinta. Itdrannan
toiminta keskitettiin 80-lu-
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Eeva Jack muisteli menneitd Karhulalaiselle kesélla 2007.

vun puolivilissd Osuusliike
Kymenmaalta ostettuun Ry-
sidkatu 1:een. Kolmas liike,
Masan Valinta Karhulantie
71:ssd, myytiin melko pian
pois, ja syksylld 1997 kau-
pat lopetettiin kokonaan.

- Kesko osti Tukon, em-
meké halunneet vaihtaa lei-
rid, Eeva Jack kertoi vuon-
na 2007.

Eeva oli Karhulan ja Ym-
périston Koivistolaisten pe-
rustaja- ja aktiivijasen sekd
Suurniityn Marttakerhon pe-
rustajajdsen ja puheenjoh-
tajana vuosia. Sotaveteraa-
nitoiminta oli my6s hinelle
rakas.

Puutarhanhoito ja oma
perunamaa oli Eevalle tir-
ked aina viime kesdén asti.

Eeva oli aktiivinen, puhe-
lias ja palkittu useilla kunnia-
mitaleilla seki eri yhdistys-
ten ansiomerkeilld. Karhulan
Liikkeenharjoittajissa monil-
la on hyvid muistoja iloisen
karjalaisen kauppiaan seu-
rallisuudesta.

Eeva oli ahkera lukija,
seurasi aktiivisesti maail-
man tapahtumia ja oli into-
himoinen sudokuristikoiden
ratkaisija.



