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Merkkihuolto

myds muut automerkit
*Huollot *varaosat *lisévarusteet
eilmastointihuollot *4-pyéré suuntaukset
*katsastuspalvelu
*pakokaasumittaukset (ei diesel)

Hyvé valikoima Varta-akkuja moniin merkkeihin.
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HYVANTUULEN AUTO

Puh. (05) 228 2384, fax (05) 228 2414
gsm 0440-887753, Hakamdentie 9, Sutela

email: hyvantuulenauto@kymp.net

Niska-selkaongelmia?

Sami Liukkonen
Kiropraktikko D.C.

Kolmikulman Fysioterapia
Karhulantie 21, 48600 Kotka

Puh. 044 3346200

/( menpudotukset

katoilta
o Mybs hallien katot

MIKKO HANSKA
050 364 7537

laukset

Liljankukka aloitti hierontapalveluilla

- Jo kauan halusin tyos-
kennelld hierojana, ja nyt
olen pédssyt toteuttamaan
unelmani, kertoo Anastasia
Starodubtseva (32), joka pe-
rusti vuoden alusta Hieron-
tapalvelu Liljankukan.

- Samalla koko eldminta-
pani on muuttunut, hin ker-
too siniseksi peruskorjatus-
sa omakotitalossa Ratakatu
15:ssd. Hoitohuoneessa soi
rentouttava musiikki ja lin-
nunlaulu.

Anastasia on ensimmii-
selti ammatiltaan venildinen
ranskan ja englannin kielten
opettaja, mutta entiseen tyo-
honsé hin ei kaipaa.

- Menin nelji vuotta sitten
naimisiin Suomen kansalai-
suuden jo aiemmin saaneen
venilédisen kanssa, eikéd hidn
halunnut muuttaa Kotkasta
takaisin Vendjille. Niin ase-
tuimme Karhulaan, ja viisi-
vuotias tyttiremme kasvaa
suomenkieliseksi pédiviko-
dissa. Hian osaa jo suomen
kielen paremmin kuin ditin-
sd, ja kotona puhumme hinen
kanssaan vendjid, Anastasia
kertoilee.

Anastasia puhuu suomea
sujuvahkosti alettuaan opis-
kella sitd heti Suomeen muu-
tettuaan. Viime vuonna hin
suoritti kielitutkinnon.

- Suomessa on hyvi maa-
hanmuuttajien kotouttamis-
systeemi. Minulla oli tosi
hyviit opettajat ja ohjaajat
niin kieliopinnoissa kuin Cur-

Anastasian tybhuone huokuu rauhaa ja linnunlaulua.
Liljankukka puolestaan tunnetaan alalla suojelevana ja
menestysté tuottavana symbolina.

sorilla. Maahanmuuttajalla
ja etenkin hinen lapsillaan
on tasavertaiset mahdolli-
suudet kaikkeen, mihin itse
haluaa.

Hierojan tutkinnon Ana-
stasia suoritti Pietarissa vii-
me vuonna, ja parhaillaan
hénelld on menossa oppiso-
pimuksen teko kotkalaisen

mentorin kanssa.

- Haluan my®ds suomalai-
sen hierojan tutkinnon, ja
muutoinkin ty6 on jatkuvaa
itsensé kehittdmisti joka péi-
vi. Haluan tuottaa terveytti,
iloa ja hyvii oloa ihmisille.
Hierojan ammatti on lopulta
tosi vaativa. Jokainen ihmi-
nen on yksilollinen, erityinen,
ja jokainen asiakas arvokas.

Tyytyviinen asiakas on paras
palkinto hierojan tyosta.

Eroavatko venilédinen ja
suomalainen hieronta sitten
toisistaan?

- Kylld. Venildinen on
kovempaa, syvempéi, sa-
noisinko lddkérinhierontaa,
jonka tavoitteena on paran-
taa tehokkaasti. Suomalainen
tyyli on rentouttavampaa.

- Suomalaiset sekid veni-
ldaiset pitavit hemmottelu-
hoidoista, ja siksi minulla
on mielenkiintoisia suunni-
telmia yrityksen kehittdmi-
seksi, mutta... en taida voida
vield kertoa.

Anastasian ammatin-
vaihdokseen liittyi taydelli-
nen eldiméntavan muutos.

- Ei endd tupakkaa, ei juu-
rikaan alkoholia, ja unta tar-
peeksi! Tyd on fyysisesti
raskas. Tdytyy pitdd itsensid
niin hyvissd kunnossa, etti
kolmen tunnin hieronnan jil-
keen riittdd viidentoista mi-
nuutin lepo ennen seuraava
kolmen tunnin rupeamaa.

- Jokainen hieronta alkaa
itsensd valmistamisella teh-
taviadn, kdsijumpalla ja kes-
kittymiselld tulevaan asiak-
kaaseen.

Pohjakuntoa Anastasia
pitdd ylla kidvelemélld pal-
jon ulkona, jumppaamalla
ja joogaamalla.
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Kotkan Lampd- ja Vesityd Oy

¢ Ivi-urakointi

¢ lvi-remonttityot

* oljypoltin- seka maakaasupoltin-
korjaukset ja asennustyot

mpopumppuasennukset

* viemarikuvaukset ja -tarkastukset

Pulttikatu 1, 48770 Kotka, (05) 266 562
WA VA

Avoinna: Arkisin 7-16

Kotkan Autoklinikka

HUOLLOT * KORJAUKSET * PELTITYOT

* PAKOKAASUMITTAUKSET
OHJAUSKULMIEN SRADOT * KATSASTUSPALVELUT

* ILMASTOINTIHUOLLOT
HENKILO-, PAKETTI-, KEVYT KUORMA-AUTOT

P (U3) 2:49 0199
-\ Keltakallio, Ruuvikatu 7, Karhula
www.kotkanautoklinikka.fi

Tarjous koskee kaikkia kupongin kanssa tehtyjé uusia tilauksia.

Tarjous voimassa maaliskuun 2010.
15% KUPONKI 15%

kaikista palveluistamme

Matot ja muut tekstiilit ’
Myos kemiallinen pesu

WWW. kotkanpesula com

Timpan tal

Kun aika moni on pyy-
tanyt, niin Timo Sunila pi-
tdd tdnd keviddnd taijin ja chi
kungin peruskurssin Timpan
tallissa, omalla pihallaan
Koukkukatu 14 Rauhalas-
sa. Tdilld on tilaa silloin-
kin, kun isommat salit ovat
kiytossi.

Karhulan Veikkojen pu-
heenjohtaja vuosilta 1974-84
ja 1988-89 pitii huolta omas-
ta kunnostaan muun muassa
vesijuoksulla.

Rauhallisten itdmaisten la-
jien taijin ja chi kungin ryh-
mié hién on ohjannut Kotkan,
Haminan ja Kouvolan opis-
toissa; sadat ihmiset ovat
kdyneet ldpi jonkin hdnen
kurssinsa. Omalla Timpan tal-
lillaan han veti 1990-luvulla

kursseja viitisen vuotta.

- Vaikka nyt ensi maa-
nantaina aloitan perusteista,
mukaan sopii tulla aikaisem-
min harrastaneitakin, Timo
$anoo.

- Tédhién talliin mahtuu
kymmenkunta kerrallaan.
Jos on halukkaita enemmin,
jaetaan ryhmé pienemmaéksi
sisélto- ja tyylitoiveiden tai
edistymistason mukaan, Su-
nila juttelee.

Timppa lupaa rentoutta-
vaa, hyvinvointia edistivii
liikuntaa, seisomis- ja ren-
toutusharjoituksia seké toi-
sistaan huolehtimista taiji-
hieronnalla.

Peruskurssi kokoontuu
viitend maanantaina ja kes-
kiviikkona — tai sellaisina
aikoina kuin harrastajaryh-

Ruokia ja leivonnaisia
arkeen ja juhlaan

POTUKKA

Jylpyntie 7, Kotka
Tuija Kerminen 044 378 3015

(05) 2266 940
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Timo Sunila on kunnostanut pienen tunnelmallisen
liikuntasalin vanhaan navetankivijalkaan omalle pihalleen.
Sielld hén pitaé taiji- ja chi kung -kurssejaan.

mille sopii.

Timppa rohkaisee mu-
kaan kaiken ikaisia:

- Jokaisen lapsen pitdisi
oppisi ajoissa liikunnan pe-
rustaidot, esimerkiksi juok-
semaan ja hiihtdméin tai
luistelemaan hyvin. Tasapai-
noinen vartalon hallinta ja
kéytto sen lisdksi on pitkédn
terveyden edellytys, ja tasa-
painoa ja koordinaatio ndméa

itdmaiset lajit kehittavitkin,
kaiken ikdisille.

- Tyostd vapauduttua vasta
alkaa uusi elama! Miksi ihmi-
set itkevit yksindisyyttaan?
Ei pidid antaa valtaa sellaisel-
le ajatukselle, etti eldkkeel-
le pddstyd leimaudutaan heti
mummoihin ja ukkoihin eiké
muka voida jatkaa melkein
mitéd vain!

Pienkone- ja autojenkorjausta!

Suoritetaan

- diesel ja bensakayttdisten moottorien korjaukset
- autojen ruostekorjaukset
- katsastusremontit

- moot

Pienkorjaus Mlka Vesanto Tmi

Puhelin: 044 2767 111
email: mikavesanto@suomi24.fi
lltaisin ja viikonloppuisin
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HAMMASLAAKARIT

Puh. (05) 219 7600 =~
Myés sérkypéivystys. Ajanvaraus ma-to 8-16, pe 8-15

Hammaslaakarit: Marko Alenius, Elina Heino,
Mervi Palmu, Arto Rajala. Suuhygienisti: Katri Turoma
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