
- Jo kauan halusin työs-
kennellä hierojana, ja nyt 
olen päässyt toteuttamaan 
unelmani, kertoo Anastasia 
Starodubtseva (32), joka pe-
rusti vuoden alusta Hieron-
tapalvelu Liljankukan. 

- Samalla koko elämänta-
pani on muuttunut, hän ker-
too siniseksi peruskorjatus-
sa omakotitalossa Ratakatu 
15:ssä. Hoitohuoneessa soi 
rentouttava musiikki ja lin-
nunlaulu.

Anastasia on ensimmäi-
seltä ammatiltaan venäläinen 
ranskan ja englannin kielten 
opettaja, mutta entiseen työ-
hönsä hän ei kaipaa.

- Menin neljä vuotta sitten 
naimisiin Suomen kansalai-
suuden jo aiemmin saaneen 
venäläisen kanssa, eikä hän 
halunnut muuttaa Kotkasta 
takaisin Venäjälle. Niin ase-
tuimme Karhulaan, ja viisi-
vuotias tyttäremme kasvaa 
suomenkieliseksi päiväko-
dissa. Hän osaa jo suomen 
kielen paremmin kuin äitin-
sä, ja kotona puhumme hänen 
kanssaan venäjää, Anastasia 
kertoilee.

Anastasia puhuu suomea 
sujuvahkosti alettuaan opis-
kella sitä heti Suomeen muu-
tettuaan. Viime vuonna hän 
suoritti kielitutkinnon. 

- Suomessa on hyvä maa-
hanmuuttajien kotouttamis-
systeemi. Minulla oli tosi 
hyvät opettajat ja ohjaajat 
niin kieliopinnoissa kuin Cur-

sorilla. Maahanmuuttajalla 
ja etenkin hänen lapsillaan 
on tasavertaiset mahdolli-
suudet kaikkeen, mihin itse 
haluaa.

Hierojan tutkinnon Ana-
stasia suoritti Pietarissa vii-
me vuonna, ja parhaillaan 
hänellä on menossa oppiso-
pimuksen teko kotkalaisen 

mentorin kanssa. 
- Haluan myös suomalai-

sen hierojan tutkinnon, ja 
muutoinkin työ on jatkuvaa 
itsensä kehittämistä joka päi-
vä. Haluan tuottaa terveyttä, 
iloa ja hyvää oloa ihmisille. 
Hierojan ammatti on lopulta 
tosi vaativa. Jokainen ihmi-
nen on yksilöllinen, erityinen, 
ja jokainen asiakas arvokas. 

Tyytyväinen asiakas on paras 
palkinto hierojan työstä.

Eroavatko venäläinen ja 
suomalainen hieronta sitten 
toisistaan?

- Kyllä. Venäläinen on 
kovempaa, syvempää, sa-
noisinko lääkärinhierontaa, 
jonka tavoitteena on paran-
taa tehokkaasti. Suomalainen 
tyyli on rentouttavampaa.

- Suomalaiset sekä venä-
läiset pitävät hemmottelu-
hoidoista, ja siksi minulla 
on mielenkiintoisia suunni-
telmia yrityksen kehittämi-
seksi, mutta… en taida voida 
vielä kertoa.

Anastasian ammatin-
vaihdokseen liittyi täydelli-
nen elämäntavan muutos.

- Ei enää tupakkaa, ei juu-
rikaan alkoholia, ja unta tar-
peeksi! Työ on fyysisesti 
raskas. Täytyy pitää itsensä 
niin hyvässä kunnossa, että 
kolmen tunnin hieronnan jäl-
keen riittää viidentoista mi-
nuutin lepo ennen seuraava 
kolmen tunnin rupeamaa. 

- Jokainen hieronta alkaa 
itsensä valmistamisella teh-
tävään, käsijumpalla ja kes-
kittymisellä tulevaan asiak-
kaaseen.

Pohjakuntoa Anastasia 
pitää yllä kävelemällä pal-
jon ulkona, jumppaamalla 
ja joogaamalla.
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Liljankukka aloitti hierontapalveluilla
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Anastasian työhuone huokuu rauhaa ja linnunlaulua. 
Liljankukka puolestaan tunnetaan alalla suojelevana ja 
menestystä tuottavana symbolina.

Timpan tallista itämaisten lajien perusta
Kun aika moni on pyy-

tänyt, niin Timo Sunila pi-
tää tänä keväänä taijin ja chi 
kungin peruskurssin Timpan 
tallissa, omalla pihallaan 
Koukkukatu 14 Rauhalas-
sa. Täällä on tilaa silloin-
kin, kun isommat salit ovat 
käytössä.

Karhulan Veikkojen pu-
heenjohtaja vuosilta 1974-84 
ja 1988-89 pitää huolta omas-
ta kunnostaan muun muassa 
vesijuoksulla.

Rauhallisten itämaisten la-
jien taijin ja chi kungin ryh-
miä hän on ohjannut Kotkan, 
Haminan ja Kouvolan opis-
toissa; sadat ihmiset ovat 
käyneet läpi jonkin hänen 
kurssinsa. Omalla Timpan tal-
lillaan hän veti 1990-luvulla 

kursseja viitisen vuotta.
- Vaikka nyt ensi maa-

nantaina aloitan perusteista, 
mukaan sopii tulla aikaisem-
min harrastaneitakin, Timo 
sanoo.

- Tähän talliin mahtuu 
kymmenkunta kerrallaan. 
Jos on halukkaita enemmän, 
jaetaan ryhmä pienemmäksi 
sisältö- ja tyylitoiveiden tai 
edistymistason mukaan, Su-
nila juttelee.

Timppa lupaa rentoutta-
vaa, hyvinvointia edistävää 
liikuntaa, seisomis- ja ren-
toutusharjoituksia sekä toi-
sistaan huolehtimista taiji-
hieronnalla.

Peruskurssi kokoontuu 
viitenä maanantaina ja kes-
kiviikkona – tai sellaisina 
aikoina kuin harrastajaryh-

mille sopii.

Timppa rohkaisee mu-
kaan kaiken ikäisiä:

- Jokaisen lapsen pitäisi 
oppisi ajoissa liikunnan pe-
rustaidot, esimerkiksi juok-
semaan ja hiihtämään tai 
luistelemaan hyvin. Tasapai-
noinen vartalon hallinta ja 
käyttö sen lisäksi on pitkän 
terveyden edellytys, ja tasa-
painoa ja koordinaatio nämä 

itämaiset lajit kehittävätkin, 
kaiken ikäisille.

- Työstä vapauduttua vasta 
alkaa uusi elämä! Miksi ihmi-
set itkevät yksinäisyyttään? 
Ei pidä antaa valtaa sellaisel-
le ajatukselle, että eläkkeel-
le päästyä leimaudutaan heti 
mummoihin ja ukkoihin eikä 
muka voida jatkaa melkein 
mitä vain!

Timo Sunila on kunnostanut pienen tunnelmallisen 
liikuntasalin vanhaan navetankivijalkaan omalle pihalleen. 
Siellä hän pitää taiji- ja chi kung -kurssejaan.
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